Novy koronavirus je respiracny virus, ktory sa
Siri predovsetkym prostrednictvom kontaktu

s nakazenou osobou kvapockovym sekrétom
dychacej sustavy, ktory sa vytvara pri kasli a
kychani, alebo je obsiahnuty v slinach a vo vy-
luckoch nosovej sliznice. Je dolezite, aby kazdy
praktikoval dobru respiracnu hygienu, ako na-
priklad kychal a kasl'al do ohnutého lakta, ale-
bo pouzil vreckovku a nasledne ju okamzite od-
hodil do uzatvaratel'nej smetnej nadoby. Je tiez
vel'mi dolezite, aby si l'udia pravidelne umyvali
ruky, a to bud' prostriedkom na baze alkoholu
alebo mydiom a vodou.

Ako sa Siri virus

COVID-19? ;.
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Ako aj ostatne respiracne ochorenia, infekcia
COVID-19 méze sposobit len mierne priznaky,
ako su nadcha, zapalene hrdlo, kasel'a

horuicka. Pre niektorych pacientov vSak moze

Aky nebezpecny
je COVID-19?
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Na zaklade poslednych sprav je mozne,
ze ludia nakazeni virusom COVID-19 mozu
byt infekéni aj predtym, nez sa prejavia

skutocne priznaky. AvSak, podl'a v sucasnosti
dostupnych udajov virus Siria predovsetkym
ludia, ktori vykazuju symptomy ochorenia.

Je mozné sa nakazit virusom
COVID-19 aj od osoby, ktora
nevykazuje ziadne

symptomy? .. ¥
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ESte stile potrebujeme zistit viac o tom, ako
COVID-19 ovplyvnuje l'udi. Na zaklade
doterajSej praxe sa vSak javi, ze starsi ludia

a ludia trpiacimi dalSimi zdravotnymi
problémami (cukrovka a choroby srdca)
vykazuju zvySené riziko rozvoja vazneho
ochorenia.

U koho moze COVID-19
vyvolat zvysené riziko
vaznych symptomov?
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Ako znizit riziko infekcie
koronavirusom?

6 €. Umyvaijte si ruky mydlom a vodou
[ alebo prostriedkom na baze alkoholu

Zakryvajte si nos a usta, ked kaslete __
a kychate vreckovkou, alebo ohnutym
laktom

Vyhybajte sa blizkemu kontaktu
s ludmi, ktori maju priznaky nadchy
alebo chripky
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Maso a vajicka dokladne prevarte

Zabrante nechranenemu kontaktu
s divymi alebo hospodarskymi
zvieratami
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CO ROBIT, AK CESTUJETE Z OBLASTI NAKAZY
NOVYM KORONAVIRUSOM A OBJAVI SA U VAS
TEPLOTA, KASEL ALEBO DYCHAVICNOST?

Ak sa u Vas v priebehu letu vyskytnu
priznaky respiracného ochorenia, okamzite
to oznamte palubnému personalu.

2=y pripade, ak uz ste na letisku, neopustajte
priestor letiska a vyhladajte stalu lekarsku

sluzbu na letisku.

Ak uz ste doma, nikam nechodte. Vyhnite
sa kontaktu s ostatnymi ludmi.

Telefonicky kontaktujte svojho lekara alebo
lekarsku pohotovostnu sluzbu. Informujte
ich o svojom pobyte v rizikovej oblasti.

Casto si umyvajte ruky mydlom a vodou.
Ak nie st dostupné, pouzivajte dezinfekéné
prostriedky na baze alkoholu.

Pri kasli si zakryvajte usta a nos vreckovkou
v } alebo pouzite rukav, nie ruky!
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Spracoval S5tatni zdravotni Gstav, Praha podle CDC, USA
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Manazment pacientov so suspektnou alebo potvrdenou

Co je to novy koronavirus?

Epidemia akutnych respirac-
nych infekcii  wvyvolanych
novym koronavirusom
(SARS-CoV-2) vznikla v Cine,
najvysii pocet ochoreni je v
meste Wuhan

Prvé hlasené pripady sa
vyskytli u ludi, ktori navstivili
miestny trh s predajom ryb a
inych  Zivych zvierat, bol
potvrdeny prenos z cloveka
na cloveka a boli nakazeni aj
zdravotnicki pracovnici

infekciou COVID-19

Kedy vznika podozrenie na infekciu
COVID-19?

= Ked osetrujete pacienta s akutnou respiracnou

infekciou (ndhly ndstup aspon jedného z
nasledujicich priznakov: kasel, bolest hrdla,
dychaviénost), ktora vznikla do 14 dni po jeho ndvrate
z Ciny alebo pacient s akymikolvek respiratnymi
priznakmi, ktory bol v kontakte s osobou s
diagnostikovanou infekciou COVID-19.

Ako zaobchadzat s pacientom so suspektnou
infekciou COVID-19?

Poskytnite pacientovi tvarové ruiko; oddelte ho od
ostatnych pacientov v £&akarfiach; vysetrite ho v
osobitnej miestnosti.

Dodrziavajte standardne bezpecinostne opatrenia ako
pri infekcidch prend3anych vzduchom, kvap&&kami
alebo kontaktom: hygiena rik a pouZivanie osobnych
ochrannych pomdécok (OOP): respirdtor FFP2 alebo
FFP3, ochrana odi, plast a rukavice

Kontaktujte spadové infekéné oddelenie, ktoré
zabezpedi daléi postup vratane odberu bioclogického
materidlu na diagnostiku COVID-19, v zmysle
vydaného Usmernenia hlavného hygienika SR
Nahlaste pripad na prisluiny RUVZ

www.uvzsr.sk  (pozri priecinok Koronavirus 2019-nCoV)

www ecdc.europa.eufen/novel-coronavirus-china
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Starostlivost o pacientov s potvrdenou

infekciou COVID-19:

lzolovat pacienta na jednoléikove] alebo
izolaénej miestnosti

Pouzivat osobné ochranné pomocky ako
pri infekciach prenasanych wvzduchom,
kvapockami a kontaktom: respirator
FFP2 alebo FFP3, ochrana ofi, plast a
rukavice

Pri vykonavani postupov vytvarajuicich
aerosol, ako je napriklad trachealna
intubacia, bronchoalveolarna lavaz, iné
diagnostické  postupy v  dychacich
cestach, pouiivajte osobné ochranné
pomocky: spravne nasadeny respirator
FFP3, dobre priliehajucu ochranu oféi,
rukavice a nepremokavy ochranny plast
s dlhym rukdavom

Zdravotnicki pracovnici by sa mali do 14
dni od posledného kontaktu s
potvrdenym pripadom neustale
monitorovat, ¢ wu seba nevykazuju
akékolvek respiraéné priznaky alebo
horucku
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