KAZDODENNA SUCAST NASHO ZIVOTA
TYKA SA TO NAS VSETKYCH

CIVILNA
OCHRANA

Vazeni spoluobcania,

dnes sa budeme venovat’ v nasom spolo¢nom Projekte civilnej ochrane obyvatel'stva téme, ktora zatial’,
v nasej republike nezaznamenala pripad, tak ako napr. v inych krajinach zapadnej Eurépy, d’alekého vychodu
alebo USA, Ruska. Je to novodoba forma ohrozovania l'udstva, v mnohych pripadoch vel'mi G¢inna
a mimoriadne nebezpe¢na. Hovorime o TERORIZME.

Co robit v pripade
teroristického itoku?

ZACHOVAT POKOJ A ROZVAHU, NESIRIT PANIKU!

Dalej je potrebné:
*  Improvizovane si chranit’ dychacie cesty vlhkou tkaninou, opustit’ urychlene ohrozeny priestor —
kolmo na smer vetra a ukryt’ sa vo vhodnej budove.
Sledovat’ informacie v televizii, radiu a obecnom (mestskom) rozhlase.
Plnit’ pokyny vydané opravnenymi osobami.
Vyhotovit’ si improvizované prostriedky ochrany.
Utesnit’ oknd, dvere a iné vetracie otvory.
Zbytocne netelefonovat’.
Poskytnat’ pomoc susedom a spolupracovnikom (najma det'om, star$im, chorym a bezvladnym
osobam).
*  Odstranit’ z verejnej komunikacie vlastné vozidlo, ktoré by prekazalo pri ¢innosti zachranarov.
*  Dodrziavat’ nariadené hygienické, protiepidemiologické a protiepizootické opatrenia a rezimy
karantény.
*  Sledovat’ zdravotny stav rodinnych prislusnikov priebezne a zaznamenavat’ ich telesnti teplotu.

Aké su prostriedky individudlnej ochrany oséb?
Improvizované - kratkodoba ochrana na opustenie kontaminovaného priestoru :
ochranné rusko z vreckovky, viacerych vrstiev gazy, uteraku,
plast do dazd’a,
gumové ¢izmy,
rukavice (igelitové vrecka),
rozne kombinézy z impregnovanych materialov
uzavreté okuliare, lyZiarske, potapacské, motocyklové
akakol'vek prikryvka hlavy, ¢iapka, kukla, 34, dbajte, aby vlasy boli uplne zakryté
POZOR! - VSETKY ZAKRYTE CASTI POVRCHU TELA MUSIA BYT UTESNENE

Mozné ciele teroristického atoku:
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vyznamné energetické uzly, plynovody, elektrické rozvodné siete, zdroje pitnej vody
strategické dopravné tepny, Zeleznice, cestna doprava, mosty, letiska

vodné stavby

jadrové zariadenia, elektrarne

miesta hromadného zoskupenia ob¢anov

nemocnice, zdravotnicke zariadenia

strategicky vyznamné hospodarske podniky

stavby vladnych institacii

VTU a KM a civilnej ochrany SI. Cupéa, Odbor CO a KR ObU Ziar nad Hronom
Pokracovanie na budiice



