VSseobecne zavazné nariadenie
¢. 1/2015

ktorym sa upravuju podmienky na poskytovanie socialnych
sluzieb v obci Klak

Obec Klak v zmysle § 6 zakona Cislo 369/1990 Zb. o obecnom zriadeni v zneni
neskorsich predpisov, v spojitosti s ustanovenim § 35, 41, 47, 54, 56, 72, 74 zakona
€. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach a o zmene a doplneni zakona €. 455/1991 Zb.
o zivnostenskom podnikani v zneni neskorSich predpisov /dalej len ,zakon o
socialnych sluzbach®/ v zneni neskorsich predpisov vydava toto VSeobecne zavazné

nariadenie €. 1/2015, ktorym sa upravuju podmienky pri poskytovani socialnych
sluzieb v obci Klak

Cl.1
Uvodné ustanovenie

Ugelom tohto VSeobecne zavazného nariadenie /dalej len nariadenie/ je :

- urc€it rozsah socialnych sluzieb poskytovanych obcou Klak,

- urcCit postup zabezpecCenia socialnych sluzieb u inych verejnych a neverejnych
poskytovatelov socialnych sluzieb,

- definovat uc€astnikov pravnych vztahov pri poskytovani socialnych sluzieb,

- definovat prava a povinnosti ucastnikov pravnych vztahov pri poskytovani
socialnej sluzby,

- definovat podmienky a spésob ur€enia uhrady, vySku uhrady a spdsob platenia
Uhrady za poskytované socialne sluzby obcou Klak v sulade so zakonom Cislo
448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach,

- definovat podmienky financovania poskytovanych socialnych sluzieb obyvatelom
obce Klak u inych verejnych a neverejnych poskytovatelov socialnych sluzieb.

Cl. 2
Vymedzenie socialnej sluzby

1. Socialna sluzba je odborna &innost, obsluzna Cinnost alebo dalSia ¢innost' alebo
subor tychto €innosti, ktoré su zamerané na :

al prevenciu, vzniku nepriaznivej situacie, rieSenie nepriaznivej socialnej situacie alebo

zmiernenie nepriaznivej socialnej situacie fyzickej osoby, rodiny alebo komunity,

b/ zachovanie, obnovu alebo rozvoj schopnosti fyzickej osoby viest samostatny Zivot
a na podporu jej zaClenenia do spoloCnosti,

c/ zabezpecCenie nevyhnutnych podmienok na uspokojenie zakladnych Zivotnych

potrieb fyzickej osoby,

d/ rieSenie krizovej socialnej situacie fyzickej osoby a rodiny,

e/ prevenciu socialneho vylucenia fyzickej osoby a rodiny.
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2. Nepriazniva socialna situacia je ohrozenie fyzickej osoby socialnym vylu¢enim
alebo obmedzenie jej schopnosti sa spoloCensky zaclenit a samostatne rieSit’ svoje
problémy

a/ z dbévodu, Ze nema zabezpeCené nevyhnutné podmienky na uspokojenie

zakladnych zivotnych potrieb,

b/ pre svoje Zivotné navyky alebo pre spdsob Zivota,

c/ pre tazké zdravotné postihnutie alebo nepriaznivy zdravotny stav,

d/ z dévodu, Ze doviSila vek potrebny na narok na starobny déchodok /dalej len
,doéchodkovy vek*/,

e/ pre vykon opatrovania fyzickej osoby s tazkym zdravotnym postihnutim,

f/ pre ohrozenie spravanim inych fyzickych os6b alebo z dévodu, Ze sa stala obetou
obchodovania s ludmi

3. Zabezpecenie nevyhnutnych podmienok na uspokojovanie zakladnych Zivotnych
potrieb fyzickej osoby je zabezpelenie ubytovania, stravy, nevyhnutného oS$atenia,
obuvi a nevyhnutnej zakladnej osobnej hygieny.

4. Krizova socialna situacia je ohrozenie Zivota alebo zdravia fyzickej osoby a rodiny,
ktoré vyzaduje bezodkladné rieSenie socialnou sluzbou.

ClL3
Uéastnici pravnych vztahov pri poskytovani socialnych sluzieb

1. Ugastnici pravnych vztahov pri poskytovani alebo zabezpe&ovani socidlnych
sluzieb obcou Kfak su:

a/ prijimatel socialnej sluzby

b/ poskytovatel socialnej sluzby

2. Prijimatelom socialnej sluzby je fyzicka osoba, ktora je obfanom Slovenskej
republiky, ktory ma v obci Klak trvaly pobyt, pripadne ina fyzicka osoba uvedena v
zakone €. 448/2008 Z. z. v plathom zneni.

3._Poskytovatelom socialnej sluzby je za podmienok ustanovenych zakonom obec
Kfak, pravnicka osoba zriadena alebo =zalozena obcou Klak, iny verejny
poskytovatel socialnej sluzby a ina osoba ,neverejny poskytovatel socialnej sluzby*.

Cl. 4
Druhy a formy socialnych sluzieb, ktorych poskytovatel'om je
obec Krlak

Socialne sluzby pre fyzické osoby, ktoré su odkadzané na pomoc inej fyzickej osoby a
pre fyzické osoby, ktoré dovfsili déchodkovy vek:
Opatrovatel'ska sluzba — poskytovana terénnou formou

1. Opatrovatel'ska sluzba je socialna sluzba poskytovana fyzickej osobe, ktora
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a/ je odkazana na pomoc inej fyzickej osoby a jej stupen odkazanosti je najmene;j
. stupen podla prilohy €. 3 zakona €. 448/2008 Z. z. v plathom zneni a

b/ je odkazana na pomoc pri ukonoch sebaobsluhy, ukonoch starostlivosti o svoju
domacnost’ a zakladnych socialnych aktivitach podla prilohy €. 4 zakona ¢.
448/2008 Z.z. v platnom zneni.

2. Opatrovatelskou sluZzbou sa poskytuju ukony podla prilohy €. 4 zakona ¢. 448/2008
Z. z v plathom zneni. Rozsah ukonov na zaklade socialnej posudkovej Cinnosti urCuje
obec v stanovenych hodinach.

3._Opatrovatelsku sluZzbu nemozno poskytovat fyzickej osobe,

al ktorej sa poskytuje celoro¢na pobytova socialna sluzba,

b/ ktora je opatrovana fyzickou osobou, ktorej sa poskytuje penazny prispevok na
opatrovanie podla zakona €. 447/2007 Z. z. o pefiaznych prispevkoch na
kompenzaciu TZP, ak zakon &. 448/2008 Z. z. neustanovuije inak,

c/ ktorej sa poskytuje pefiazny prispevok na osobnu asistenciu podla

zakonad.447/2007 Z. z. o pefiaznych prispevkoch na kompenzaciu TZP,

d/ ktorej je nariadena karanténa pre podozrenie z nakazy prenosnou chorobou a pri

ochoreni touto nakazou.

4. Ustanovenie odseku 3 pism. b/ sa nepouzije, ak fyzickej osobe

a/ vykonavajucej opatrovanie sa poskytuje ustavna zdravotna starostlivost v
zdravotnickom zariadeni,

b/ vykonavajucej opatrovanie sa poskytuje odfah&ovacia sluzba,

c/ ktora je opatrovana fyzickou osobou, ktorej sa poskytuje pefazny prispevok na
opatrovanie podla zakona €. 447/2007 Z. z. o pefiaznych prispevkoch na
kompenzaciu TZP sa poskytuje opatrovatel'ska sluzba v rozsahu najviac osem
hodin mesacne.

OdlFahcéovacia sluzba — poskytovana terénnou formou

1. OdFahcovacia sluzba je socialna sluzba poskytovana fyzickej osobe, ktora

opatruje fyzicku osobu s tazkym zdravotnym postihnutim /dalej len ,fyzicka osoba,
ktora opatruje®/, ktorou sa poskytuje alebo zabezpecluje fyzickej osobe s tazkym
zdravotnym postihnutim socialna sluzba pocas obdobia, v ktorom fyzicka osoba, ktora
opatruje, nemdze opatrovanie vykonavat.

2. Cielom odl'ah€ovacej sluzby je umoznit’ fyzickej osobe, ktora opatruje,
nevyhnutny odpoc¢inok na ucéel udrzania jej fyzického zdravia a dusevného
zdravia a prevencie jeho zhorsenia.

Cl.5
Postup pri zabezpecovani poskytovania socialnych sluzieb
obcou Klak

1. Obec Klak v rozsahu svojej pésobnosti zabezpecuje dostupnost’ socialnej
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sluzby pre  fyzicku osobu, ktora je odkazana na socialnu sluzbu, a pravo
vyberu socialnej sluzby za podmienok ustanovenych zakonom ¢. 448/2008 Z.
z. v plathom zneni.

2. Obec Krlak v rozsahu svojej pésobnosti fyzickej osobe, ktora je odkazana
na socialnu sluzbu :

a/ poskytuje socialnu sluzbu ,
b/ zabezpeci poskytovanie socialnej sluzby prostrednictvom pravnickej osoby,
ktoru zriadila alebo zaloZila na tento ucel,
c/ zabezpec€i poskytovanie socialnej sluzby u iného verejného poskytovatela
socialnej sluzby, ak nemdze poskytnut socialnu sluzbu ani zabezpedit
poskytovanie socialnej sluzby prostrednictvom pravnickej osoby, ktoru zriadila alebo
zalozila na tento ucel, a ak s tymto fyzicka osoba, ktora Ziada o uzatvorenie zmluvy o
poskytovani socialnej sluzby, suhlasi, alebo
d/ zabezpeéi poskytovanie socialnej sluzby u neverejného poskytovatela
socialnej sluzby na zaklade dohody obce Klak s fyzickou osobou, ktora Ziada o
uzatvorenie zmluvy o poskytovani socialnej sluzby, ak obec neméze poskytnut
alebo zabezpedit poskytovanie socialnej sluzby podfa pismen a/ az c/.

Cl. 6
Uréenie druhu, formy a rozsahu poskytovania socialnej sluzby

Druh socialnej sluzby, forma socialnej sluzby a rozsah poskytovania socialnej sluzby
sa urcCia podfa nepriaznivej socialnej situacie a pri socialnej sluzbe uvedenej v § 34 az
41 zak. €. 448/2008 Z. z. v platnom zneni aj podla stupfa odkazanosti fyzickej osoby
na pomoc inej fyzickej osoby.

Odkazanost’ na socialnu sluzbu sa zistuje posudkovou €innostou na zaklade
»Ziadosti o posudenie odkazanosti na socialnu sluzbu®.

Ziadost predklada fyzicka osoba, ktord ma zaujem o poskytovanie socialnej sluzby na
Obecny urad v Kfaku

Na zaklade lekarskeho posudku a socialneho posudku sa vyhotovuje

,Posudok o odkazanosti na socialnu sluzbu,, ktory obsahuje:

a/ stupen odkazanosti fyzickej osoby na pomoc inej fyzickej osoby, /priloha €. 3/,

b/ znevyhodnenie fyzickej osoby s tazkym zdravotnym postihnutim alebo s
nepriaznivym zdravotnym stavom v oblasti seba obsluznych ukonov, ukonov
starostlivosti o svoju domacnost a pri zakladnych socialnych aktivitach,

¢/ navrh druhu socialnej sluzby,

d/ uréenie terminu opatovného posudenia zdravotného stavu.

Posudkovy lekar pri vykone lekarskej posudkovej cinnosti vychadza z
lekarskeho nalezu vypracovaného lekarom, s ktorym ma fyzicka osoba uzatvorenu
dohodu o poskytovani zdravotnej starostlivosti /dalej len zmluvny lekar/.

Posudok o odkazanosti na socialnu sluzbu je podkladom na vydanie
rozhodnutia o odkazanosti na socialnu sluzbu.
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Pri rozhodovani o odkazanosti na socialnu sluzbu sa méze pouzit ako podklad na
vydanie rozhodnutia o odkazanosti na socialnu sluzbu komplexny posudok vydany
prislusnym uradom prace, socialnych veci a rodiny na ucely kompenzacie socialnych
dosledkov tazkého zdravotného postihnutia podla zakona &. 447/2007 Z. z. o
pefiaznych prispevkoch na kompenzaciu TZP, ak je jeho obsahom aj posudenie stupria
odkazanosti fyzickej osoby na pomoc inej fyzickej osoby alebo posudok o odkazanosti
na socialnu sluzbu vydany inou obcou alebo vySSim uzemnym celkom.

Ak ma fyzicka osoba zaujem o poskytovanie socialnej sluzby, je povinna podat
pisomnu ziadost’ o uzatvorenie zmluvy o poskytovani socialnej sluzby obci Klak
alebo vysSiemu uzemnému celku v rozsahu ich pdsobnosti alebo nimi zriadenej
pravnickej osobe alebo zaloZenej pravnickej osobe.

Ziadost’ obsahuje:

a/ meno a priezvisko fyzickej osoby, ktorej sa ma poskytovat' socialna sluzba, datum
narodenia a adresu jej pobytu
b/ druh socialnej sluzby, ktora sa ma poskytovat fyzickej osobe uvedenej v pismene
al,
c/ formu socialnej sluzby, ktora sa ma poskytovat' v zariadeni,
d/ potvrdenie o prijme za predchadzajuci kalendarny rok,
e/ doklady o majetkovych pomeroch,
f/ den zacatia poskytovania socialnej sluzby a €as poskytovania socialnej sluzby, a ak
sa
ma poskytovat’ odlahCovacia sluzba, obdobie trvania tejto sluzby,
g/ iné doklady, ktoré su podkladom na uzatvorenie zmluvy.

K Ziadosti o uzavretie zmluvy o poskytovani socialnej sluzby fyzicka osoba
prilozi aj pravoplatné rozhodnutie o odkazanosti na socialnu sluzbu, okrem fyzickej
osoby uvedenej v § 35 ods. 1 pism. b/ zakona ¢. 448/2008 Z. z. v platnom zneni.

Zmluva o poskytovani socialnej sluzby obsahuje:

a/ oznacenie zmluvnych stran,

b/ druh poskytovanej socialnej sluzby,

¢/ vecny rozsah socialnej sluzby podla § 15 zakona €. 448/2008 Z. z. v plathom zneni
formou poskytovania socialnej sluzby,

d/ den zaCatia poskytovania socialnej sluzby,

e/ Cas poskytovania socialnej sluzby,

f/ miesto poskytovania socialnej sluzby,

g/ sumu Uhrady za socialnu sluzbu, spdsob je uréenia a spésob jej platenia,

h/ podmienky zvySovania sumy uhrady za socialnu sluzbu,

i/ dévody odstupenia od zmluvy,

j/ sumu nezaplatenej uhrady za socialnu sluzbu podla § 73 ods. 13 zakona €. 448/2008
Z.z. v platnom zneni,

Suma uhrady za socialnu sluzbu podla pism. g/ musi obsahovat sumu uhrady
za odborné ginnosti, obsluzné Cinnosti a dalSie Cinnosti.
V zmluve o poskytovani socialnej sluzby sa mézu dohodnut aj dalSie
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nalezitosti podla druhu socialnej sluzby.

Ak poskytovatel socialnej sluzby, ktorého poziadala obec Kfak o zabezpecenie
poskytovania socialnej sluzby, predlozi navrh zmluvy o poskytovani socialnej sluzby,
ktory je v sulade do zakonom ¢C. 448/2008 Z. z. v platnom zneni a fyzicka osoba
odmietne uzatvorit tuto zmluvu, povinnost obce Klak podla § 8 ods. 3 a 4 zak. C.
448/2008 Z. z. v platnom zneni sa povaZuje za splnenu.

CL7
Financovanie socialnych sluzieb a uhrada za poskytovanie socialnej sluzby

1. Socialne sluzby poskytované obcou Klak alebo pravnickou osobou
zriadenou alebo zaloZzenou obcou Klak mézu byt financované :

a/ z rozpoctu obce Klak,

b/ z uhrad za socialne sluzby od prijimatefa socialnej sluzby na zaklade zmluvy o
poskytovani socialnej sluzby,

c/ z prostriedkov prijatych na zaklade pisomnej darovacej zmluvy,

d/ z prostriedkov zdruZenia obci,

e/ z inych zdrojov.

2. Darované finanéné prostriedky mozno pouzit' len na ucel ur€eny darcom v pisomne;j
darovacej zmluve. Ak ucel nie je darcom v pisomnej darovacej zmluve urceny,
prostriedky ziskané touto darovacou zmluvou sa v sulade so zamermi poskytovanej
socialnej sluzby.

3. Ak obec Klak zabezpeci fyzickej osobe s trvalym pobytom vo svojom

uzemnom obvode poskytovanie socialnej sluzby v inej obci alebo u poskytovatela

socialnej sluzby, ktorého zriadila alebo zaloZila ina obec alebo iny vysSi uzemny
celok, obec Klak uhradza inej obci alebo poskytovatelovi socialnej sluzby, ktorého
zriadila alebo zalozila ina obec alebo iny vy$§i uzemny celok, ekonomicky opravnené
naklady spojené s poskytovanim tejto socialnej sluzby uvedené v § 72 ods. 5 zak. C.
448/2008 Z. z. v platnom zneni, do ktorych sa zapocitavaju naklady uvedené v § 72
ods. 5 pism. a/ a b/ pri poskytovani pomoci pri odkazanosti fyzickej osoby na pomoc
inej fyzickej osoby pri ukonoch sebaobsluhy, znizené o vySku Uhrady za socialnu
sluzbu platenu prijimatefom socialnej sluzby.

4. Poskytovatel socialnej sluzby je povinny na zaklade pisomnej Ziadosti obce Klak
preukazat ucelnost vyuzivania poskytnutych finanénych prostriedkov.

Uhrada za socialnu sluzbu

1. Prijimatel socialnej sluzby je povinny platit uhradu za socialnu sluzbu v sume
uréenej poskytovatelom socialnej sluzby, ak zakon ¢&. 448/2008 Z. z. v platnom zneni
neustanovuje inak.

2. Obec Klak urCuje sumu uhrady za socialnu sluzbu, spbésob jej ur€enia a platenia
uhrady zmluvou, v sulade do zakonom €. 448/2008 Z. z. v plathom zneni



-7 -
tymto vSeobecne zavaznym nariadenim najviac vo vySke ekonomicky opravnenych
nakladov.
Priloha €. 1 — Stanovenie uhrad prijimatela za poskytovanu sluzbu.

3. Prijimatel socialnej sluzby je povinny platit uhradu za poskytovanu socialnu sluzbu

podla svojho prijmu a majetku. Prijem a majetok na ucely urenia uhrady za socialnu
sluzbu sa posudzuje podfa zakona €. 447/2007 Z. z. o pehaznych prispevkoch na
kompenzaciu TZP.

4. Po zaplateni uhrady za poskytovanu socialnu sluzbu musi prijimatelovi socialnej
sluzby zostat' z prijmu Ciastka stanovena zakonom €. 448/2008 Z. z. v plathom zneni.

5. Ak prijimatel socialnej sluzby nema prijem alebo jeho prijem nepostacuje na platenie
uhrady za socialnu sluzbu, m6ze uhradu za socialnu sluzbu alebo jej Cast’ platit' aj ina
osoba. Osoba podla prvej vety mdze uzatvorit s poskytovatelom socialnej sluzby
zmluvu o plateni uhrady za socialnu sluzbu.

6. Ak podfa predchadzajuceho nevznikne prijimatefovi socialnej sluzby povinnost’
platit’ Uhradu za socialnu sluzbu alebo jej Cast, prechadza tato povinnost’ postupne na
rodiCov a deti, ak saich prijem neposudzuje spolo€ne s prijmom prijimatela socialnej
sluzby, rodiCom alebo detom po zaplateni uhrady za socialnu sluzbu musi mesacne
zostat’ 1,3 nasobku sumy Zivotného minima ustanovenej osobitnym predpisom /Zakon
€. 601/2003 Z. z. v platnom zneni neskorSich predpisov/.

RodiCia alebo deti mézu uzatvorit s poskytovatelom socialnej sluzby zmluvu
o plateni uhrady za socialnu sluzbu.

7. Ak neddjde k uzatvoreniu zmluvy podla odseku 6, obec Klak rozhodne
o povinnosti rodicov alebo deti platit uhradu za socialnu sluzbu alebo jej Cast za
prijimatela socialnej sluzby, ktorému nevznikne povinnost platit uhradu za socialnu
sluzbu alebo jej Cast.

8. Ak neddjde k uzatvoreniu zmluvy podfa odseku 6 medzi neverejnym poskytovatelom
socialnej sluzby a rodi¢mi alebo detmi, rozhodne o povinnosti tychto fyzickych oséb
platit uhradu za socialnu sluzbu alebo jej Cast' za prijimatela socialnej sluzby, ktorému
nevznikne povinnost platit uhradu za socialnu sluzbu alebo jej Cast obec Klak v
rozsahu svojej pésobnosti.

9. Ak podla predchadzajuceho nevznikne prijimatelovi socialnej sluzby povinnost platit’
Uhradu za socialnu sluzbu alebo jej Cast a tato povinnost nevznikne ani rodicom alebo
detom a prijimatel socialnej sluzby zomrie, nezaplatena uhrada za socialnu sluzbu
alebo jej Cast' je pohfadavka poskytovatela socialnej sluzby, ktora sa uplatiuje v konani
o dediCstve.
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Cl. 8
Prechodné ustanovenia

3. Obec Klak zacne konat’ z vlastného podnetu vo veci prehodnotenia stupna

odkazanosti fyzickej osoby na pomoc inej fyzickej osoby, postupne od
nadobudnutia ucinnosti tohto VZN do 31. 12. 2015.

Cl.9
Zaverecéné ustanovenia

1. Na tomto vSeobecne zavaznom nariadeni sa obecné zastupitelstvo obce Kfak
uznieslo dna 29.10.2015 uznesenim Cislo 58/2015.

2. Toto VZN nadobuda uéinnost 16.11.2015.

V Klaku, dna 18.9.2015

Lubos$ Haring
starosta obce

Vyvesené: 01.10.2015
Schvalené: 29.10.2015
Vyhlasené : 30.10.2015
Nadobuda ucinnost': 16.11.2015



Priloha ¢. 1

STANOVENIE UHRAD PRIJIMATELA ZA POSKYTNUTU SLUZBU

1. OdPahcéovacia sluzba - poskytovana terénnou formou

Poskytuje sa za uhradu:

0.66 € za hodinu ukonov sebaobsluhy, starostlivosti o svoju domacnost’,
zakladnych socialnych aktivit a dohfadu pri ikonoch sebaobsluhy,podla Casti
Il, Casti lll a Casti IV, Prilohy ¢.4 k zakonu ¢. 448/2008 Z. z. v platnom zneni.

2 . Opatrovatel'ska sluzba — poskytovana terénnou formou

Poskytuje sa za uhradu:

0.66 € za hodinu ukonov sebaobsluhy, starostlivosti o svoju domacnost,
zakladnych socialnych aktivit a dohfadu pri tkonoch sebaobsluhy, podra Casti
Il, Casti lll a Casti IV, Prilohy ¢.4 k zakonu ¢. 448/2008 Z. z. v platnom zneni.




Priloha ¢.2

UKONY SEBAOBSLUHY, g’JKONYv STAROSTLIVOSTI O
] ] ] DOMACNOST
A ZAKLANE SOCIALNE AKTIVITY (Priloha &. 4 k zakonu ¢&. 448/2008 Z. z.)

Cast’|
Seba obsluzné ukony

a) Hygiena

1. osobna hygiena

— hygienicka starostlivost’ o jednotlivé Casti tela: ruky, tvar, zuby, nechty (holenie,
Cesanie, odlicovanie, strihanie nechtov na rukach a na nohach, aplikacia krémov,
masti, pripadne medikamentov),umyvanie, make-up,

2. celkovy kupel

— hygienicka starostlivost o celé telo vo vani, pripadne v sprche s umytim vliasov
(celkovy kupel sa vo vani alebo v sprchovacom kute), vykonava vzdy

b) Stravovanie a dodrziavanie pitného rezimu

1. porciovanie stravy,
2. obsluha (prinesenie stravy a napoja na dosah klienta),
3. kfmenie a pomoc pri piti,

c) Vyprazdnovanie mo¢ového mechura a hrubého €reva

1. sprievod na toaletu,

2. pomoc pri vyzliekani, obliekani,

3. ucCelna ocista po toalete,

4. sprievod z toalety,

5. podanie podloznej misy, mocCovej flase s naslednym ocistenim podloZnej misy
(frase),

6. ochrana osobnej a postelnej bielizne pred znecistenim (nasadenie a vymena
plienky),

d) Obliekanie, vyzliekanie
1. vyber oble€enia (rozpoznanie jeho spravneho vrstvenia a farieb),
2. obliekanie, obuvanie,
3. vyzliekanie, vyzuvanie,
e) Mobilita, motorika
1. sprievod pri chédzi (ch6dza po rovine, po schodoch),

2. pomoc pri vstavani z 16zka, pomoc pri lihani na 16zko,
3. polohovanie,



4. pomoc pri manipulacii s predmetmi (napriklad pri uchopeni lyzZicky, zapinani
gombikov),
5. obsluha a premiestiiovanie predmetov dennej potreby.

Cast I
Ukony starostlivosti o svoju domacnost’

a) nakup potravin a iného drobného spotrebného tovaru,

b) priprava jedla, varenie, zohrievanie jedla,

c) donaska jedla do domu,

d) umytie riadu,

e) bezné upratovanie v domacnosti,

f) obsluha beznych domacich spotrebicov,

g) starostlivost o bielizen (pranie, zehlenie),

h) starostlivost o 16zko,

i) vynasanie drobného odpadu do zbernej smetnej nadoby,

j) donaska uhlia, donaska dreva, vynesenie popola, donaska vody, kurenie vo
vykurovacich telesach a ich Cistenie,

k) dalSie jednoduché ukony spojené s prevadzkou a udrziavanim domacnosti
(administrativne ukony domacnosti, napriklad zabezpec€enie uhrady
platieb).spojené s vedenim

Cast' Il
Zakladné socialne aktivity

a) sprievod
1. na lekarske vysetrenie,
2. na vybavenie uradnych zalezitosti,
3. do Skoly, zo Skoly, do zamestnania a zo zamestnania,
4. pri zaujmovych Cinnostiach,

b) predéitanie pre fyzicku osobu, ktora je nevidiaca alebo prakticky nevidiaca
najma pri vybavovani Uradnych zalezitosti, pri vybavovani uradnej a osobnej
korespondencie a pri nakupovani,

c) timoc€enie

1. pre fyzicku osobu, ktora je nepocujuca alebo fyzicku osobu, ktora ma tazku
obojstrannu nedoslychavost, najma pri vybavovani uradnych zalezZitosti, pri
navsteve lekara, pri zaujmovych Cinnostiach,

2. pre fyzicku osobu, ktora je hlucho slepa, najma pri vybavovani uradnych
zalezitosti,
pri vybavovani uradnej a osobnej koreSpondencie a pri nakupovani, pri
navsteve
lekara, pri zaujmovych €innostiach.



Cast' IV
Dohlad pri ukonoch sebaobsluhy, ukonoch starostlivosti o svoju domacnost’ a
pri
vykonavani zakladnych socialnych aktivit (d’alej len ,,dohlad*)

a) potreba dohladu v uréenom Case,
b) potreba nepretrzitého dohladu.

Priloha ¢. 3

Zaradenie do stupna odkazanosti fyzickej osoby na pomoc inej
fyzickej osoby

Priemerny rozsah Priemerny
rozsah
Stupen Pocet bodov odkazanosti hod./den odkazanosti
hod./mesiac
l. 105 -120 0 0

Il. 85- 104 2- 4 60 - 120

[l 65- 84 4- 6 120 - 180

V. 45 - 64 6- 8 180 - 240

V. 25- 44 8-12 240 - 360

VI. 0- 24 viac ako 12 viac ako 360




